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第一章

走近细胞

第1节　生命活动离不开细胞



1.    新知解读
2.    自主探究
3.    指点迷津
4.    知识巩固
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1.通过刚才播放的flash动画，同学们已经观察到了细胞的基本结构，那么

细胞究竟是什么？

提示：细胞是生物体基本的结构和功能单位。细胞体形极微，肉眼不可

见，动画中的细胞结构是在电子显微镜下看到的，其主要由细胞核与细胞质构

成，表面有细胞膜，植物细胞表面还有细胞壁。

2.大家都知道我们人类和动植物都是由细胞构成的，这些生物的生命活动

与细胞有什么关系？接下来请同学们自主探究解答这个问题。

？思考 
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自 主 探 究
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探究一：为什么说生命活动都离不开细胞

根据课本及课堂学习资料，完成下列表格1。
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请同学们自主学习老师给大家提供的图片、视频资料，五人一组，对刚才

的表格进行讨论探究，每一组派出一位代表将你们小组讨论得出的答案上传至

线上学习平台。

        老师通过线上
平台随机点名的方
式，询问同学们填
写表格的过程中遇
到的问题，据此进
行答疑解惑。
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指  点  迷  津
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1．病毒的生命活动与细胞的关系

病毒是营专性寄生生活的生物，其所有的生命活动特别是代谢和增殖必须

在活细胞内进行。离开了细胞，病毒将变成普通的有机大分子从而丧失生命

力。

知识点1　生命活动离不开细胞

知识贴士：病毒虽然没有细胞

结构，但仍能在细胞中进行繁殖等生

命活动，所以病毒属于生物。
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3．多细胞生物的生命活动与细胞的关系

人体是由很多个细胞构成的，但人的生命开始于受精卵，受精卵经过细胞

分裂，形成大量细胞组成的胚胎，在子宫内发育成胎儿。胎儿出生后继续生长

发育，最后形成成年个体。很显然，人的生殖和发育过程与细胞的增殖分化密

切相关。人体依赖各种分化的细胞密切合作，共同完成复杂的生命活动。

        病毒、单细胞生物和多细胞生物的
生命活动都与细胞密不可分，因此我们
可以说生命活动离不开细胞。
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方法点拨：如何理解细胞是生物体结构和功能的基本单位？

(1)结构单位：生物体由细胞构成，单细胞生物由一个细胞构成，如草履

虫、细菌、酵母菌等；多细胞生物由许多细胞构成，如绝大多数动物、植物

等。

(2)功能单位：多细胞生物体不同细胞承担不同功能，各项生命活动都是细

胞分工、协作共同完成的。没有细胞结构的病毒要体现生命活动，必须寄生在

活细胞中。
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知 识 巩 固
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1.病毒没有___________结构，只有依赖____________才能生活。

2.单细胞生物依靠______________就能完成各种生命活动，多细胞生

物依赖各种_____________的细胞密切合作，共同完成一系列复杂的生命

活动。

3.绝大多数生物的结构和功能的基本单位是____________。

   生物与环境之间物质和能量交换的基础是____________；

   生物生长和发育的基础是__________________；

   生物遗传和变异的基础是________________________。                                                                                                                                

课堂检测 老师随机点名3位同学回答问题，同学们自主在学习平台完成当堂测验。

细胞 活细胞

单个细胞

分化

细胞

细胞的分裂和分化

细胞代谢

细胞内基因的传递和变化
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课后请同学们完成本节课的课后作业。




